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Kobberbryllup og skønlitterær debut   
Anja Klemp Vilgaard udgiver romanen Skumfødt, hvor hun samler trådene fra et langt 
arbejdsliv som storyteller i en roman om arv, identitet og livet i rigsfællesskabet 
  
Den 23. juni 2026 udkommer Anja Klemp Vilgaards roman Skumfødt på det lokale Helsingør-
forlag, Get Published, der har til huse på Kronborg. Udgivelsen falder samtidig med, at hun kan 
se tilbage på 12,5 år som selvstændig med speciale i strategisk storytelling i virksomheden Get 
Ajour. Dermed bliver romanen ikke bare en bogudgivelse, men også et nyt kapitel i en karriere, 
der hele tiden har kredset om at finde og fortælle de gode historier.  
  
I sit professionelle virke har Anja Klemp Vilgaard i årevis arbejdet med at hjælpe virksomheder 
og organisationer med at finde deres kernefortælling. Men hun har også set, hvor hurtigt 
historier bliver til klichéer, når de mister forbindelsen til det levede liv. Den erfaring ligger som 
en tydelig klangbund under Skumfødt. 
  
Romanen er en slægtsfortælling inspireret af virkelige hændelser fra hendes egen familie. Den 
bevæger sig mellem Danmark og Færøerne og undersøger, hvordan mennesker formes af arv, 
kultur og de historier, de vokser op med. Samtidig er den skrevet af en forfatter, der i årevis har 
arbejdet med fortælling som fag og derfor ved, hvor stor forskellen er på noget, der lyder 
rigtigt, og noget, der føles rigtigt. 
  
“Jeg har brugt mange år på at hjælpe andre med at finde deres fortælling. Og det har lært mig 
én ting: Hvis ikke du har fat i noget ægte, så falder det hele fra hinanden.” 
  
Skumfødt tager afsæt i hendes mors, mormors og hendes eget liv, men rækker ud over det 
private. Romanen spørger, hvordan fortællinger bliver til identitet. Ikke bare personlig identitet, 
men også kulturel. Hvem er vi, når vi er formet af mere end ét sted? Hvad bærer vi med os fra 
generationerne før os? Og hvem ejer egentlig retten til at fortælle vores historie? 
  
“Jeg har skrevet en bog, som er baseret på virkelige hændelser. Men det er også en fortælling 
om, hvordan historier former os. Om hvordan vi bliver til som mennesker i de historier,  
vi fortæller.” 
  
For Anja Klemp Vilgaard hænger forretning og forfatterskab ikke i hver sin kasse. Begge 
udspringer af samme grundlæggende identitet. 
  
“Jeg er historiefortæller. Det er den røde tråd i det hele. Romanen er ikke et sidespor i mit 
arbejdsliv. Den er en del af den samme kernefortælling, min fortælling – bare i en anden form.” 
  



Fakta 
Skumfødt udkommer på Get Published den 23. juni 2026. 
 
Anja Klemp Vilgaard er selvstændig storyteller og rådgiver og har drevet egen virksomhed i 
12,5 år. Hun har tidligere bl.a. udgiver de anmelderroste bøger Kronborg bag Facaden og 
Strategisk Storytelling i Praksis, der ligesom Skumfødt er udgivet på eget forlag. 
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